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Irene · Irja Otto · OttiliaIrma · Irmelin Nadja · Tanja

Ingvar · Ingvor Ulf · Ylva Liv Artur · Douglas Tiburtius Olivia · Oliver Patrik · Patricia

Elias · Elis Valdemar · Volmar Olaus · Ola Amalia · Amelie Anneli · Annika Allan · Glen Georg · Göran

Vega Markus Teresia ·Terese Engelbrekt Ture · Tyra Tyko Mariana

Harald · Hervor Gudmund · Ingemund

Ferdinand · Nanna Marianne · Marlene Vilhelm · William

April

Vårblotet i Gamla Uppsala

Valborgsafton

Påskafton

Gräsmånad
Varje år bjuder Samfundet Forn Sed till stort offentligt 
blot vid Gamla Uppsala högar, i år sker det söndagen den 
9 april. Nu passar vi på att fira vårens ankomst, stort och 
ståtligt, alla är välkomna att delta. De stora gudastöttor-
na för Frej och Freja tas fram, skådespel framförs, sånger 
sjungs, eld tänds och alla blotar för frid och äring. 

I april firar blotlagen i norr att björnen vaknar och går 
ut ur sitt ide, vilket enligt tradition sker den 14:e denna 
månad. 

g  Gydjor och godar samlas åter vid Gamla Uppsalas högar. 
Sol drar allt högre upp på himlavalvet och hennes styrka 
gror. Likaså gör nu allt grönt i jord, under Frej, Njord och 
Frejas megin, kommer livet åter till jord och mull.

Priests and priestesses gather again by the mounds at Old 
Uppsala. Sol rides high in the sky, her strength grows. As 
does all that is green on earth, by the might of Frej, Njord 
and Freja. All life comes back to earth and leafy soil.

April - Gras month
Each year Samfundet Forn Sed invites the public to a big 
blot at the great burial mounds at Old Uppsala. This year’s 
blot falls on Sunday, April 9th, when we observe the ar-
rival of spring in a big and stately celebration where all are 
welcome to take part.

The large god poles for Frej and Freja are there where 
a visual spectacle and drama are performed, songs are 
sung, and a fire lit for all to blot for frith (peace) and  
fertility.
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Nikolaus · Niklas Malin · MalenaVirginia

Nyårsafton

Anna

Daniel · Daniela Alexander · Alexis Lucia Sten · Sixten Gottfrid Assar Stig

Abraham Isak Israel · Moses Tomas Natanael · Jonatan Eva

Stefan · Staffan Johannes · Johan Benjamin Natalia · Natalie

Barbara · Barbro Sven Angela · Angelika

Lydia

Abel · Set

Adam

Sylvester

Oskar · Ossian Beata · Beatrice

Vintersolståndet 

Juldagen Annandag jul

Julafton

December

6:e vänt

5:e vänt

4:e vänt

Julmånad
Årsväntan med dess tända ljus kulminerar i vintersolståndet den 22 decem-
ber och vi håller julblot. Jolnir, Oden, hyllas tillsammans med Sunna. Myterna 
berättar att vid tidens slut hinner vargen upp Sunnas vagn och mörkret lägger 
sig över världen. Men innan dess har Sunna fött en dotter, Sol. Denna myt kan 
symbolisera vintersolståndet då solen inte ger mycket värme, men vi vet ändå att 
årshjulet har vänt. I äldre tider verkar de stora julfirandet ha skett under midvin-
terbloten som antagligen ägde rum i januari/februari då vintern är som kallast. 

Lusseblot
Den 13:e december sägs vara årets längsta natt, trots att den natten egentligen 
äger rum vid vintersolståndet. Förr firade man med att utse en Lussebrud och gå 
i lussetåg. Kanske var seden med Lussebrud ett minne av en äldre sed då Freja 
hyllades. I nutid har traditionen ändrats så att lussetåget leds av det katolska 
helgonet Lucia. 1753 skedde ett byte av kalendersystem i Sverige, vilket innebar 
att datum justerades och vintersolståndet flyttades från den 13:e december till 
den 21 december. Kanske var det då julfirandet delades upp och vissa julseder 
som hyllar gudinnorna fortsattes hållas den 13:e december. 

g  Juletid är här, med flamma och ljus i midvintermörkret.  
Julbocken på skaren gå och gårdstomten väntar på att grö-
ten få. De underjordiska gille hålla och landet de förtrolla. 
Höga asar och vaner helgas, i höga Asgårds salar. Idun, 
Brage, Frej, Oden och Frigga. Tor, Loke och Freja, för lågor 
på högar tändas och gåvor sändas. God Jul.

Yule time is here, with flame and light in the darkness of 
midwinter. The frozen snow, the Yule billy goat walks, and 
the household guardian receives the yule porridge. The 
underworld holds  feast, and the land they enchant. High 
Aesir and Vanir are hallowed, in the high halls of  Aesir-
gardr. Idun, Brage, Frej, Odin and Frigg, Tor, Loke and Freja. 
Flames on mounds are lit and gifts given. Merry Yule!

December - Yule month
Since mid-November the tradition of “Year Waiting’ 
– lighting candles each week – has culminated on 
the eve of December 22nd, whis marks the winter 
solstice and the height of yule season.  
Jolnir, Odin, is venerated together with the goddess 
Sunna. 

Lusse blot
The 13th of December is in Sweden said to be the 
longest night of the year; despite it occuring at win-
ter solstice. It was originally celebrated by appointing 
a Lusse bride and young folks walked in a Lusse-
prosession. Perhaps this custom is an older remnant 
which represented the hallowing of Freja. 
In more recent times, the tradition has changed 
so that the Lusse procession is led by the catholic 
Saint Lucia.
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Samfundet 
Forn Sed Sverige
Samfundet Forn Sed Sverige är ett registrerat trossamfund för utövare 
av nordisk naturreligion. Vi hämtar vår inspiration från skandinaviska 
förkristna traditioner, anpassade till vår tid och våra förutsättningar.

Samfundet Forn Sed Sverige verkar för att skapa mötesplatser för 
intresserade och utövare av forn sed, anordna blot och andra cere-
monier, ge ut böcker och tidskrifter, erbjuda inspiration och andlig 
vägledning, med mera. 

Vi har en starkt uttalad värdegrund som utgår från en medmänsklig 
och demokratisk livssyn och erkänner alla människors lika värde oav-
sett kön, könsöverskridande identitet, ursprung, funktionsvariation, 
ålder eller sexuell läggning. Samfundet står för religiös tolerans och 
religionsfrihet i det mångkulturella samhället.

Forn sed
•	 Är en levande andlig väg med rötter i norröna hedniska och 
	 folkliga seder.

•	 Utgår från naturens och tillvarons helighet.

•	 Erkänner många olika gudar, makter och andliga förhållningssätt.

•	 Uppmuntrar alla att söka sin egen andliga väg och personliga 
	 relation till makterna

Den forna seden är polyteistisk, vilket innebär att vi inom Samfundet 
erkänner och vänder oss till en mångfald av gudar och makter. Bland 
dessa återfinns de norröna gudarna som Tor, Oden och Freja med 
flera, men också naturväsen som alver, vättar, tomtar och olika typer 
av rådare och andeväsen. Forn sed syftar i grund och botten till att 
upprätta goda relationer mellan människor, natur och makter.

Vill du veta mer?
På vår hemsida finner du kontaktinformation till aktiva i ditt område, 
samt information om aktuella aktiviteter. Där kan du även ställa frågor 
via vårt kontaktformulär. Var och en som läst igenom Samfundets 
stadgar och delar vår värdegrund är välkommen som medlem.

Ludvig Levin Konstnären och illustratören Ludvig Levin 
är baserad i Närke och har gått tre år på konstskola och 
har erfarenhet inom allt från stenskulptering och kera-
mik, till poesi och illustration, samt använder sig av både 
digitala och traditionella medel. Numera är det mestadels 
illustrativ konst med ett fokus på hednisk sedkonst och 
jobbar delvis som barnboksillustratör. Han har genom hela 
sitt varierande konstnärskap haft folktron, hedendom och 
seden med sig i någon form. Något som gradvis tagit en 
allt större del och tydligare form i hans konstnärskap.  
Du kan se mer av hans konst på Instagram där han heter 
@luddefuff eller på Twitter @levin_ludvig.

Community ofForn Sed Sweden
Samfundet Forn Sed Sverige is a registered nonprofit religious organi-
sation for practitioners of nordic nature religion. Forn translates to 
ancient and sed to customs. Other words that more or less mean the 
same are heathen and asatru. We find our inspiration from Scandina-
vian pre-christian traditions, adapted to our time and circumstances. 
Samfundet Forn Sed Sverige have focus to create venues for those 
interested and for practitioners of Forn Sed, to arrange blot and 
other types of ceremonies, publish books and printed matter, offer 
inspiration and spiritual guidance and much more.

Forn sed / Ancient customs
•	 Is a living spiritual path with roots in nordic heathen and 
	 customs from the folk.
•	 Has a foundation from the holiness of nature and existence.
•	 Acknowledges many deities, powers and spiritual perspectives.
•	 Encourages everyone to seek their own spiritual path and 
	 personal relationship with the divine powers.
Forn sed has a base in establishing good relations between humans, 
nature and powers.

Want to know more?
Visit our website to find information about different customs that are 
a part of our sed and information about ongoing activities. Some of 
the text on the website is in English.  
You can also ask questions on the contact page.

www.samfundetfornsed.se

Ludvig Levin The artist and illustrator Ludvig Levin has his base 
in Närke, Sweden. He has attended three years of art school and 
has experience in artforms from sculpturing stone and ceramics to 
poetry and illustration. He uses both digital and traditional mediums. 
Nowadays with focus on mostly illustrative art in asatru. He also 
partially works illustrating children’s books. Throughout his varied 
artistic life has had folk lore, heathenry and asatru with him in some 
way or another. Which has increased and grown to greater clarity in 
his artwork. You can see more of his art on Instagram in the profile 
@luddeluff or on Twitter: @levin_ludvig.PROV




