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Juli Hömånad

I juli kommer sommaren med stormsteg över hela Sverige, många har semester. Under juli äger 
inga årstidsblot rum men blotlagen passar gärna på att träffas i alla fall. 

Den 29 juli har Olof namnsdag till minne av det norska helgonet Olav. Olav verkar ha tagit över 
många av guden Tors egenskaper, så flera blotlag passar på att hålla Torsblot i juli.

Tor – åskguden och människornas vän, förekommer i flera myter och är än idag en omtyckt gud. 
Han skyddar sitt och Sivs hem samtidigt som han skyddar oss människor mot jättar och förstö
rande naturkrafter. Hans mor är Jord själv och hans far är Oden. Tor är far till dottern Trud och 
sönerna Mode och Magne. 

Månadens bild visar schamaner som rider på kraftdjur och Tor som med Mjölnir viger kraftrunor, 
till människors glädje och gamman. 

July - Hey month

Summer comes leaping all over Sweden in July. It is a time where many in Sweden take a vaca
tion.

Though Samfundet Forn Sed holds no blots at this time, kindred often meet to do other activities. 

On the 29th of July is Saint Olav’s Day; in remembrance of the Norweigan Saint Olav, who has 
taken over many of the characteristics of Tor. For this reason, many kindred have blot to Tor in 
July. 

The picture shows shamans riding on power animals and Tor dedicating power runes with 
 Mjölnir, to the joy of all people.
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Klas Kjell Jörgen · Örjan
André 
Andrea

Eleonora
Ellinor

Herman
Hermine Joel · Judit Folke

Ragnhild
Ragnvald

Reinhold
Reine Bruno

Fredrik · Fritz Sara
Margareta
Greta Johanna

Magdalena
Madeleine

Emma
Emmy

Kristina
Kerstin

Jakob
Jesper
Jasmine Marta

Botvid
Seved Olof Algot

Aron · Mirjam Rosa · Rosita Aurora

Ulrika · Ulla Laila · Ritva Essias · Jessika

Helena · Elin
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December
Julmånad

Årsväntan med dess tända ljus kulminerar i vintersolståndet den 21 
december och vi håller Julblot. Jolnir, Oden, hyllas tillsammans med 
Sunna. Myterna berättar att vid tidens slut hinner vargen upp Sunnas 
vagn och mörkret lägger sig över världen. Men innan dess har Sunna 
fött en dotter, Sol. Denna myt kan symbolisera vintersolståndet då 
solen inte ger mycket värme, men vi vet ändå att årshjulet har vänt. 
I äldre tider verkar de stora julfirandet ha skett under midvinterbloten 
som antagligen ägde rum i januari/februari då vintern är som kallast. 

Lusseblot

Den 13:e december sägs vara årets längsta natt, trots att den natten 
egentligen äger rum vid vintersolståndet. Förr firade man med att utse 
en Lussebrud och gå i lussetåg. Kanske var seden med Lussebrud ett 
minne av en äldre sed då Freja hyllades. I nutid har traditionen ändrats 
så att lussetåget leds av det katolska helgonet Lucia. 1753 skedde 
ett byte av kalendersystem i Sverige, vilket innebar att datum justera
des och vintersolståndet flyttades från den 13:e december till den 21 
december. Kanske var det då julfirandet delades upp och vissa julseder 
som hyllar gudinnorna fortsattes hållas den 13:e december. 

Månadens bild visar julbocken, grisen (Särimner) och gårdstomten som 
umgås kring den nu helt tända väntstaken, värmda av solhjulet strålar. 

December - Yule month

Since midNovember the tradition of “Year Wait
ing’ – lighting candles each week – has culminated 
on the eve of December 21st, whis marks the winter 
solstice and the height of yule season.  
Jolnir, Odin, is venerated together with the goddess 
Sunna. 

Lusse blot

The 13th of December is in Sweden said to be the 
longest night of the year; despite it occuring at win
ter solstice. It was originally celebrated by appointing 
a Lusse bride and young folks walked in a Lusse
prosession. Perhaps this custom is an older remnant 
which represented the hallowing of Freja. 
In more recent times, the tradition has changed so 
that the Lusse procession is led by the catholic Saint 
Lucia.

This month’s picture shows the Yulegoat, Särimner 
(the pig) and the landwight of the farm, called tomte 
in Swedish. They all  hang around the now com
pletely lit sunwait candles, heated by the sun’s rays.
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Oscar · Ossian Beata · Beatrice Lydia Barbara · Barbro

Sven Nikolaus · Niklas Angela · Angelika Virginia Anna
Malin
Malena Daniel · Daniela

Alexander
Alexis Lucia Sten · Sixten Gottfrid Assar Stig Abraham

Isak
Israel
Moses Tomas

Natanael
Jonatan Adam Eva

Abel · Set Sylvester
Stefan
Staffan

Johannes
Johan Benjamin

Natalia
Natalie
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Samfundet Forn Sed Sverige är ett 
registrerat trossamfund för utövare av 
nordisk naturreligion. Vi hämtar vår in-
spiration från skandinaviska förkristna 
traditioner, anpassade till vår tid och 
våra förutsättningar.

Samfundet Forn Sed Sverige verkar för 
att skapa mötesplatser för intresserade 
och utövare av forn sed, anordna blot 
och andra ceremonier, ge ut böcker 
och tidskrifter, erbjuda inspiration och 
andlig vägledning, med mera.

Vi har en starkt uttalad värdegrund 
som utgår från en medmänsklig och 
demokratisk livssyn och erkänner alla 
människors lika värde oavsett kön, 
könsöverskridande identitet, ursprung, 
funktionsvariation, ålder eller sexuell 
läggning. Samfundet står för religiös 
tolerans och religionsfrihet i det mångkulturella samhället. 

Forn sed
• Är en levande andlig väg med rötter i norröna hedniska och 
 folkliga seder.

• Utgår från naturens och tillvarons helighet.

• Erkänner många olika gudar, makter och andliga förhållningssätt.

• Uppmuntrar alla att söka sin egen andliga väg och personliga 
 relation till makterna

Den forna seden är polyteistisk, vilket 
innebär att vi inom Samfundet erkän-
ner och vänder oss till en mångfald 
av gudar och makter. Bland dessa 
återfinns de norröna gudarna som 
Tor, Oden och Freja med flera, men 
också naturväsen som alver, vättar, 
tomtar och olika typer av rådare och 
andeväsen.  
Forn sed syftar i grund och botten till 
att upprätta goda relationer mellan 
människor, natur och makter.

Vill du veta mer?
På vår hemsida finner du kontakt-
information till aktiva i ditt område, 
samt information om aktuella aktivi- 
teter. Där kan du även ställa frågor  
via vårt kontaktformulär. Var och en 
som läst igenom Samfundets stadgar 

och delar vår värdegrund är välkommen som medlem.

Community of 
Forn Sed Sweden
Samfundet Forn Sed Sverige is a registered non-
profit religious organisation for practitioners of 
nordic nature religion. Forn translates to ancient 
and sed to customs. Other words that more or less 
mean the same are heathen and asatru. We find 
our inspiration from Scandinavian pre-christian 
traditions, adapted to our time and circumstances.

Samfundet Forn Sed Sverige have focus to create 
venues for those interested and for practitioners  
of Forn Sed, to arrange blot and other types of  
ceremonies, publish books and printed matter, 
offer inspiration and spiritual guidance and much 
more.

Forn sed / Ancient customs

• Is a living spiritual path with roots in nordic heathen and customs from 
 the folk.

• Has a foundation from the holiness of nature and existence.

• Acknowledges many deities, powers and spiritual perspectives.

• Encourages everyone to seek their own spiritual path and personal relation-
 ship with the divine powers.

Forn sed has a base in establishing good relations between humans, nature and 
powers. 

Want to know more?

Visit our website to find information about different customs that are a part of 
our sed and information about ongoing activities. Some of the text on the web-
site is in English. You can also ask questions on the contact page.

www.samfundetfornsed.se

Stor-Thomas Konstnären Stor-Thomas är född och uppvuxen i Norr land 
där han idag bor med sin son. Inspirationen till hans konst (hällristnings-
naivism) kommer från folksagor, myter och nära tre decenniers utövande 
av runmagi och shamanism. Mer av hans konst finns att finna på Insta-
gram där han har användarnamnet @xoziii.

Stor-Thomas The artist Stor-Thomas was born and raised in the north 
of Sweden, where he currently resides with his son. The inspiration for his 
art (which he calls petroglyphic-naivete) comes from folk tales, myths and 
almost three decades of practicing runic magic and shamanism. More of  
his art can be found on Instagram where he has the username @xoziii.
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